
Tidsskema til 

Viborg AM Klubmesterskaber 

20.5.2018 

 
 

Under 14 år 14 år og ældre 

10.00 Opvarmning Opvarmning 

10.20 Sprint 40, 60 
eller 80 m 

Længde 
Højde 

10.40 Spyd og bold 
 

 

11.00 Kugle 1500 m (alle) 

11.30  100 m  
 

11.40 Længde 5000 m  
Kugle 

12.00 
 

Spyd 
Hammer 

12.30 Fællesspisning  

13.30 Vinderne kåres 
 


