Indmeldelse:

www.viborgam.dk: Opret profil og meld pa hold.

Kontingent: Halvarlig kontingent.

Atletik bgrn (8-11 ar) 2x400 kr.
Atletik ungdom (12-22 ar) 2x600 kr.
Leb ungdom (12-22 ar) 2x500 kr.
Ferie:

Der er ikke atletiktraening i skolernes ferier med
mindre andet aftales. Lgberne traener hele aret.

Atletik er en alsidig sportsgren med mange
discipliner, - hvor man hele tider forsgger at
saette nye personlige rekorder.

Vi har et godt og positivt feellesskab med
plads til alle, der vil dyrke atletik!

VIBORG

ATLETIK & MOTION

Foraeldre-manual
Viborg AM

Traenere:

Alle traenere i Viborg AM har udfyldt en
bagrneattest efter regler fastsat af Dansk
Idreetsforbund.

Kommunikation foregar pa Facebook i
grupperne:

Viborg AM - foraeldregruppe (atletik) og
Foraeldregruppen For Viborg AM Mellem-
lang Ungdom

Nye treenere:
Foraldre og andre, der gnsker at veere
hjeelpetraenere, tilbydes traenerkursus.


http://www.viborgam.dk/

Traeningssted:

Sommer: Viborg Atletikstadion, Vinkelvej 32
Vinter: Fra efterdrsferie til pdskeferie i hallen
pé Viborg Gymnasium og HF.

Lgberne traener fra stadion hele aret.

Traeningsgrupper:

Atletik 8-11 ar:

Torsdag kl. 16.30-18.00

Atletik 12-22 ar:

Tirsdag og torsdag kl. 16.30-18.00
Ekstratraening tilbydes eliten.
lebere 12-22 ar:

Tirsdag og torsdag kl. 16.30-18.00

P3klaedning:

Pakladning efter vejret, i vinterhalvaret tgj
bade til indendgrs og udendgrsbrug (atletik).
Drikkedunk medbringes til traening.

Staavner:

Der tilbydes staevner bade i DGI og DAF regi.

Der er staevner bade for nybegyndere og
udtagelsesstaevner for de mere gvede.

Staevnetilmelding:
Staevneinvitationer kommer pa Facebook i

"Viborg AM - foraeldregruppe (atletik)” og

"Mellem-langdistancetraning Viborg AM
ungdom” tilmeldingen foregar online.

Klubdragt:

Klubbens farver er (neon)gul overdel og
sorte shorts/tights. Klubdragt skal bruges til
staevner. Klubtgj kgbes hos Sportigan, der
giver 25% til medlemmer.

Forventninger:

Det forventes at udgveren:

kommer til traening til tiden

er pakladt efter vejret

foglger traenerens retningslinier og metoder
udviser godt kammeratskab i klubben.

Forzeldrerollen:

Det forventes at foraldrene:

er engagerede i aktiviteter omkring
udgveren

deltager i kgrsel i forbindelse med staevner
deltager som dommer/medhjzelper ved
staevner

bakker op om traenernes anvisninger

Foraelderambassadgrer:

Stil spgrgsmal til erfarne atletikforaeldre:
Kristina Krat Hansen, 23 69 93 61,
Kristina_krath@hotmail.com

Maria Elmbaesk, 29 24 88 38,
mariaelmbaek@hotmail.com

Per Thirup, 25 56 09 17, peth@ymer.com
(lgberne)



