WALK & RUN

Et gratlis tilbud til dig der gerne vil i gang med at Igbe.
(Efter nytar kan du Igbe rundt om Sgndersg)

Traeningsstart: Sgndag d. 2. november 2014 kl. 10:00

TRANINGEN: START 0G MAL:
Hver torsdag kl. 19:00 Viborg Atletikstadion

Hver spndag kl. 10:00 Vinkelvej 32,
Frem til og med torsdag den 8. januar 2015 8800 Vlborg

SERIEL@B

Rundt om Sgndersg sgndag den 2. november 2014
Rute: Rundt om Sgndersg (5,72 km.)

TILMELDING: START 0G MAL:
Pa Igbsdagen kl. 09:15-09:45 KI. 10:00 ved Sgndersgstien
Viborg Atletikstadion nedenfor
Vinkelvej 32, Viborg Viborg Atletikstadion

Startgebyr: 25 kr. Gratis for medlemmer af Viborg Atletik og Motion.
Serielgb seeson 2014 / 2015 afvikles den farste sgndag i manederne
oktober 2014 - april 2015.
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