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Tidsskema Klubmesterskaber 2013

13.00 Velkomst og fælles opvarmning

13.15 40m 7-9 år

Længde, planke 14-60 år

13.20 60 m 10-11 år

13.35 80 m12-13 år

13.45 100 m 14-60 år

Længde, Zone 7-13 år

14.15 800 m alle, derefter kugle

Kugle, alle

15.00 3000 m alle

højde alle

15.45 Kåring af klubmestrene

16.00 Tak for i dag :-)
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