Ruter til Sommertraening 2013 Sendag kl. 10.00 fra Atletik Stadion
Leer dit lokalomrade at kende!

Laengden de enkelte dage overholdes - men ruten er kun vejledende - der Igbes efter gode nye
forslag fra leberne.

Sendag d. 28. april
9,6 km

Gennem Jdalen eller gennem skoven over @dalen

kY & Iap data ©2012 Google

5. maj sl

10 km
Mandelgb kl: 10.00
Kvindelgb kI: 11.30

Eller

10 km (10,1 km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi ?7 til
Kjeldsvej - til venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til
Pramhusvej - banestien gennem Bruunshab - til venstre
gennem Sgndermglle - ad Vinkelve;j til Stadion

Brone,

Map data ©2011 Googe

12. maj
10 eller 15 km Avis maraton treeningslgb

19. maj

9 km (9,6 km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi ?7 til
Kjeldsvej - til venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til
Pramhusvej - banestien til ddalen - Jdalen - ad Vinkelvej
til Stadion

‘‘‘‘‘ o Map data 2011 Google




Sendag d. 26. maj

12 km

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi ?7 til
Kjeldsvej - Kjeldsvej til banestien - banestien gennem
Bruunshab til Arhusvej - til hgjre til Sendersa ved B67 - il

venstre om Sgndersg til Stadion. 4
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Sendag d. 2. juni
9,6 km

Gennem Jdalen eller gennem skoven over @dalen

Senderso

Rindshoim

& Map data ©2012 Google

Sendag d. 9. juni
Viborg ¥2-maraton 21,1km eller 10 km

Der lgbes sikkert fortsat om sgndagen efter Viborg Y2-maraton




