- jeg vil gerne deltage i Avis-maraton 2020

Tilmelding senest den 31. januar 2020 kl. 23:59

Du kan tilmelde dig ved at udfylde nedenstaende blanket og aflevere den til informationsmgdet,
din treenerformand. Du kan ogsa sende den pr. post til Viborg AM att. Brian Andersen, Vinkelvej
32,8800 Viborg eller pa mail: info@viborgam.dk

God treening!

Udfyld nedenstaende spgrgeskema omhyggeligt og arligt, da oplysningerne
som du giver her danner grundlag for, hvilket treeningsprogram du far udarbejdet.

Hvad er dit slutmal i 2020?[ |10 km [ |Halvmaraton | |Helmaraton (setkun étkryds)
Er du allerede medlem af Viborg AM? | | Ja | |Nej et kun étkryds)

Navn:

Privat adr: Postnr.: By:

Tel: Mail:

Firmahold: (navn)

Fedselsdato: Dag Méaned Ar: Hpjde: _ cm Veegt: kg

Har du deltaget i Walk and Talk efterr 2019?: | | Ja | |Nej (szetkunétkryds)
Har du deltaget i Walk and Run efterdr 2019?: | [Ja | |Nej (setkun étkryds)

Hvor mange ar har du Ipbet?: ar

Hvor mange km har du i gennemsnit Igbet per uge indenfor det sidste halve &r?: _ km
Hvor lang tid bruger du pé at Igbe 5 km?: min., 10km?: ___ min.

Hvor lang tid bruger du pé at Igbe rundt om Sgndersg (5,7 km)?: __ min.

Har du inden for det sidste &r haft fysiske skader?:[ |Ja [ |Nej (setkun étkryds)

Ryger du? DJG D Nej (seet kun ét kryds)

Hvordan synes du dit helbred er alt i alt:
| |Fremragende | |Veeldig godt | | Godt [ |Mindre godt [ |DArligt seetkunétkryds)

Har du tidligere deltaget i Avis-maraton i Viborg?:

[ J2001 [ ]2002 [ ]2003 | ]2004 | Jeo05 [ J2006 [ ]2007 [ ]2008
[ J2009 | 2010 [ ] 2011 [ 2012 [ J2013 [ J2014 | J2015 | ]2016

D 2017 D 2018 D 2019 ... (seet kryds i feltet ud for det/de ar du har deltaget).
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